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) Creatieve activiteiten
k__/ toegankelijk voor iedereen, wat uw ervaring of (on)handigheid ook is.

Voorbeelden van wat u hier kunt doen:

e Werken met kralen: sieraden maken en kralenmozaieken

o Zeepjes maken: geurige zeepjes maken en decoreren
Bloemschikken: seizoensarrangementen, bloemstukjes en kransen maken
Schilderen en tekenen: vrij schilderen en mandala’s inkleuren
Kaarten maken: wenskaarten ontwerpen, schrijven en uitdelen (KomErbij)
Mozaiek maken Werken met stukjes glas, tegels of steentjes om schalen, spiegels of
onderzetters te versieren
Houtbewerking: fotolijstjes, kaarshouders of bordjes maken en beschilderen
e Creatief met textiel: stof decoreren zoals tasjes, of macramé
e Papier-maché: decoratieve schalen of maskers maken

Deze activiteiten bieden u de mogelijkheid om iets moois te maken én een gezellige sfeer te ervaren;
een sfeer waarin je elkaar ontmoet, samenwerkt en inspiratie deelt.
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Hier voelt u zich gewaardeerd en ondersteund. Want samen bieden we u een warme, inclusieve
omgeving; juist als u een indicatie heeft voor Wmo (Wet maatschappelijk ondersteuning) of Wiz (Wet
langdurige zorg). In onze winkel zonder kassa beleven we plezier en leren/houden we vaardigheden.

De winkel zonder kassa

Ook zijn wij Menstruatie Uitgifte Punt (MUP) voor wie menstruatieproducten lastig of niet kan
betalen.

Dit kunt u verwachten:
e Actief deelnemen: Help mee met ontvangen en sorteren van speelgoed en kleding.
e Ontdek uw talenten: Met professionele begeleiding creéren wij een inspirerende omgeving
om uw zelfvertrouwen en vaardigheden waar mogelijk te ontwikkelen.
e Vriendschappen en plezier: Maak nieuwe vrienden, terwijl u samenwerkt met andere
deelnemers
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In samenwerking met Stichting de Buurvrouw en met ketenpartner Leger des Heils koken we 2x per
week. Dat gebeurt met én voor wijkbewoners aan de Troelstralaan en in de Almelose binnenstad.
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Help mee met dit nieuwe platform. Hier delen we praktische informatie in eenvoudige taal, speciaal
voor de inwoners van Almelo die moeite hebben met ingewikkelde woorden. Dit is dé kans om uw
stem te laten horen en bij te dragen aan ons gemeenschapsproject!

Dit biedt almelokaal.nl:
e Inspirerende inhoud: Kabelkrantberichten, foto’s en filmpjes maken die de levendige
activiteiten in Almelo laten zien.
e Handige informatie: Praktische tips en een agenda vol lokale evenementen door en voor de
gemeenschap.

Een kans voor iedereen: Help mee een waardevol platform te creéren, gesteund door betrokken
professionals en vrijwilligers. Uw berichten, foto’s en filmpjes maken het verschil in de samenleving!
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Verbind u met de natuur en ontdek onze unieke dagbestedingsprojecten gericht op onderhoud van
groene plekken in Almelo! Dit is de perfecte gelegenheid om waardevolle ervaringen op te doen.
e Tuin aan Rembrandtlaan: Zorg voor prachtige groene ruimte waar bewoners ontspannen.
¢ Ruimte rond het Leger des Heils: Maak deze omgeving uitnodigend voor bezoekers.
e De winkelstraat (openbare ruimte): Help mee een frisse uitstraling van onze stad te creéren.
e PlantenBank — samen met Dagloon, Mens door Mens
U werkt met planten en/of buiten. Zo helpt u mee aan de Almelose leefomgeving. Wist u dat
dit u ook gezonder maakt (van geest en lichaam), ontspanning én een goed gevoel biedt?

Dagactiviteiten: geschikt voor u, als ...
U bent welkom bij de dagactiviteiten als u lichte of matige regieproblemen hebt. Bijvoorbeeld door:
e verstandelijke beperking en/of lichte tot matige GGZ-problemen
e niet-aangeboren hersenletsel (NAH)
e ouderdom
e beginnende dementie (bijvoorbeeld op jonge leeftijd)

Ons team biedt u ondersteuning die aansluit bij een omgeving waar mensen met én zonder
beperking samenwerken. Een plek, zo gewoon, dat het niet opvalt!

Waarom kiezen voor onze dagactiviteiten?

e Persoonlijke begeleiding: Ervaren personeel van Thuisteam Twente staat altijd klaar om u te
begeleiden en te ondersteunen. We hebben ervaring met allerlei mensen en zorg.

e Normaliseren en sociale contacten: Ons doel is een omgeving creéren ‘zo gewoon dat het
niet opvalt’ (in vaktaal: ‘normaliseren’). In deze omgeving komen mensen met én zonder
beperking met elkaar in contact. En waar mogelijk stimuleren we onderlinge verbinding,
zodat mensen hun netwerk uitbreiden.

Meld u aan
Ontdek wat onze dagbesteding voor u doet! Samen creéren we een mooie dag vol uitdaging en
plezier. Neem contact op voor meer info en aanmelden! Telefoon 0546-455 563 (Thuisteam Twente).



